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Resumen del proyecto:

La supervision clinica constituye un componente esencial en la formacion y el desarrollo
profesional de los psicoterapeutas, con funciones formativas, normativas y restaurativas
que impactan en la eficacia terapéutica e identidad profesional. En el marco de la Terapia
Gestalt, esta practica ha sido transmitida principalmente por tradicion oral, con bajo nivel
de sistematizacion tedrica y metodoldgica. La epistemologia fenomenoldgica y la Teoria
de Campo otorgan a la supervision gestaltica un caracter singular, centrado en la
experiencia compartida entre supervisor,supervisado y paciente. Sin embargo, la literatura
especializada evidencia una fragmentacidén conceptual y la ausencia de criterios comunes
para su implementacion y evaluacion. Este proyecto da continuidad a una perspectiva de
investigacion desarrollada por el equipo en los ultimos afios, en un estudio exploratorio
que permitid describir la heterogeneidad de las practicas supervisivas en Argentina e
identificar categorias tedricas emergentes. A partir de ello,el nuevo estudio se propone
avanzar hacia la elaboracién de una guia o modelo sistematizado de supervision clinica
gestaltica, que articule la especificidad fenomenologica del enfoque con lineamientos
operativos y criterios evaluativos.El objetivo general es elaborar y poner a prueba un
modelo que contribuya a la formalizacion de la supervision gestaltica en el contexto
argentino, fortaleciendo tanto la formacién de terapeutas como la transmisién del saber
disciplinar. Paraello, se aplicara una metodologia cualitativa basada en la Teoria
Fundamentada, con la participacion de supervisores experimentados de distintas
instituciones del pais. La investigacion incluira la capacitaciéon de los participantes, el
registro audiovisual de sesiones supervisivas y la realizacion de entrevistas y foros de
discusidén para evaluar losefectos del modelo. El analisis de los datos se orientara a
generar categorias operantes que describan el impacto del dispositivo en la practica
clinica, integrando dimensiones teoricas, relacionales y éticas. De este modo, el proyecto
busca consolidar un aporte al campo de la Terapia Gestalt, promoviendo una practica
supervisiva coherente con su marco fenomenologico y sensible a las particularidades del
contexto formativo y profesional argentino



