Titulo del proyecto:
Hacia un modelo de referencia para los inicios del tratamiento en la Terapia Gestalt:
formulacién de una guia clinica yformativa

Resumen del proyecto:

El inicio de un tratamiento psicoterapéutico constituye una fase decisiva del proceso
clinico, donde se establecen lascondiciones que orientaran la relacion terapéutica, los
acuerdos de trabajo y el encuadre que sostendra la intervencion.En la Terapia Gestalt, a
pesar de su vasta produccion teorica sobre contacto, awareness y campo, los comienzos
deltratamiento han recibido escasa sistematizacion metodoldgica. Predomina una
transmision oral y experiencial de lossaberes, 1o que genera una gran diversidad de
practicas. Si bien esta pluralidad resulta enriquecedora, también producedificultades en la
formacion y supervision de terapeutas, al no existir criterios compartidos para organizar y
evaluar losprimeros encuentros clinicos.Este proyecto se propone avanzar hacia la
elaboracién de una guia clinica y formativapara los inicios del tratamiento en Terapia
Gestalt, que permita integrar la diversidad de practicas existentes con losfundamentos
fenomenolégicos y de campo del enfoque. Se busca asi aportar un modelo de referencia
que favorezca laclaridad, coherencia epistemoldgica y efectividad clinica, contribuyendo al
desarrollo disciplinar y a la consolidacionde estandares formativos en el contexto
argentino.La investigacion se inscribe en la continuidad del proyecto ?Losinicios del
tratamiento en la Terapia Gestalt? (202272025), en el cual se identificaron categorias
emergentes aun en fasede elaboracion final. Sobre esta base, la nueva etapa propone un
abordaje cualitativo de tipo exploratorio-descriptivo,sustentado en la Teoria
Fundamentada (Grounded Theory), que permitira construir y validar un modelo a partir
delanalisis de la practica viva de los terapeutas gestalticos.El estudio incluira la
elaboracién de una guia preliminar, suaplicacion en contextos clinicos reales, la formacién
de terapeutas en su uso y la evaluacién de su impacto medianteentrevistas, grupos de
discusion y contrastacion de datos. Los resultados esperados buscan consolidar un
dispositivoflexible, coherente con la epistemologia gestaltica, que fortalezca la ensefanza,
la practica y la supervision clinica,contribuyendo al desarrollo teérico y profesional de la
Terapia Gestalt en Argentina.



