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Desde su aparicion, el uso de tecnologias en la infancia gener6 fuertes
controversias. Diversos estudios mostraron gue un uso excesivo de
pantallas se asocia a mayores riesgo de sobrepeso y obesidad, a menos
horas de sueno y a dificultades socio emocionales y del desarrollo del
lenguaje (e.g., Madigan et al.,, 2019; Wen et al., 2014). Por lo que
organismos de salud recomendaron limitar su uso (e.g., Sociedad
Argentina de Pediatria, 2017).

Estas sugerencias se vieron modificadas a raiz de la pandemia por
COVID-19. Desde el 2020, los dispositivos tecnologicos constituyen el
medio privilegiado para sostener actividades sociales y educativas.
Actualmente, se enfatiza la necesidad de supervisar el contenido y el
contexto en que les nines emplean estas herramientas, y no sélo el
tiempo de uso (Sociedad Argentina de Pediatria, 2020).

En los dltimos anos, numerosos estudios documentaron a nivel
internacional la creciente presencia de tecnologias en los hogares y su
uso en la infancia (e.g., Rideout, 2017). No obstante, en Argentina es
escasa la informacion sobre el tema (Waisman et al., 2018).

OBJETIVOS

(a) Explorar y describir la tenencia y habitos de
uso de tecnologias en la infancia (0-8 aiios); (b)
Indagar la percepcion de les adultes
responsables sobre dicho wuso; (¢) Explorar
perfiles de participantes en funcion de la
tenencia, habitos y percepcion de uso de
tecnologias.

METODO

Participantes. 400 adultes responsables de nifies (O-8 anos).

Disefhos ex post-facto, descriptivo, de corte transversal.

Materiales y procedimiento. Elaboramos y distribuimos el

cuestionario 7Tecnologias en los hogares y su uso por parte de nifios en

Argentina (Sartori et al., 2017) en instituciones educativas y por

formulario googl/e.

Estrategia de analisis.

* Andlisis descriptivo y andlisis multidimensional, escuela francesa
(Moscoloni, 2005).

RESULTADOS

Caracteristicas de les participantes

 Contestaron mamas (83,60%), papds (13,80%) y otros familiares
(2,60%).

* La mayoria vivia en provincias del centro del pais (96,30%) y tenia
estudios universitarios, terciarios (60,80%) o secundarios (36%). El
3,20% estudios primarios.

* EI 82,75% trabajaba en sus profesiones u oficios, el 15,25% trabajaba
exclusivamente en las tareas de cuidado del hogar y de les nines. El
2% restante no contesto.

* El 38,60% de les nines tenia entre O y 3 anos, el 44,90% entre 4 y 5,
y el 16,50% entre 6 y 8.

Tenencia y habitos de uso de tecnologias

Encontramos una fuerte presencia de tecnologias en los hogares.

 Las tecnologias mas presentes fueron smartphone (96,30%), TV
(85,80%), computadora (83,50%) y tablet (60,30%).

 Los dispositivos a los que mas tenian acceso les nines eran TV
(88,20%), smartphone (58,80%), tablet (51,60%) y computadora
(41,60%).

* Les nines utilizaban la tablet y/o el smartphone para mirar videos
(87,20%), jugar (61,60%), mirar TV (33,50%), usar Apps (19,70%),
leer o que le lean (8,30%). S6lo el 4,60% no usaba estas
herramientas.

Percepcion adulta sobre el uso de tecnologias en la
infancia

El grafico muestra la percepcion adulta ante las afirmaciones: 1- “E/
uso de tecnologia es imprescindible para el desarrollo intelectual y
escolar de los nifos/as’; 2- “La tecnologia afecta el tiempo que
pasamos en familia’; 3- “Los nifios/as no tendrian que utilizar
dispositivos tecnolégicos’; 4- “Los nifios/as tendrian que jugar con
materiales concretos y no con dispositivos tecnologicos’; 5- “El uso de
tecnologia provoca dificultades o darios psiquicos, emocionales e
intelectuales’; 6- “Los nifos/as de hoy en dia saben utilizar las
tecnologias intuitivamente, mejor que los adultos’; 7- “Las tecnologias
sirven dnicamente para entretener al nifio/a y no tienen potencial
educativo’.
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Analisis multidimensional de datos

Encontramos tres perfiles de participantes:

Grupo 1. Aceptacion y Uso Bajo (N=151)

Se asocid a un nivel educativo universitario de les adultes y a la edad
de les nifes, mayoritariamente de entre O y 3 anos. Segdn lo informado
por les adultes, se trata de nines que no tenian acceso a dispositivos
tecnoldgicos. Les adultes expresaron preponderantemente una
percepcion negativa sobre el uso de tecnologias en la infancia.

Grupo 2. Aceptacion y Uso Moderado (N= 152)

No se asocid a algdin nivel educativo de les adultes. Les nines tenian
mayormente entre 4 y 5 anos. Tenian acceso a la TV, computadora,
tablet, smartphone y consola de video juegos. Utilizaban apps,
softwares y sitios virtuales hasta 4 dias por semana.

Grupo 3. Aceptacion y Uso Alto (N=72)

Se asocié a un nivel educativo secundario de les adultes, pero no se
asoci®6 a franja etaria alguna de les nifes. Les nines utilizaban
smartphones, tablets y miraban TV todos los dias. Asimismo, tenian su
propia TV en su habitacion. Les adultes expresaron una percepcion
positiva sobre el uso de tecnologias.

CONCLUSIONES

A pesar de las clasicas recomendaciones sobre limitar su uso, las
tecnologias estan fuertemente presentes en la vida cotidiana de les
nines. Los dispositivos tecnologicos constituyen artefactos de enorme
relevancia socioeducativa, formando parte del legado cultural que
reciben las nuevas generaciones. Ademas, la pandemia por Covid-19
implicd su uso como medio privilegiado para sostener procesos de
ensenanza y socializacion. Por tanto, plantear el debate en términos
antagodnicos actualmente resulta obsoleto, y las recomendaciones sobre
evitar su uso, poco realistas. Asi, se presenta el desafio de brindar
asesoramiento que permita a las familias y educadores conocer sus
potencialidades educativas y los efectos negativos de su uso excesivo.
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