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DOS PRIMERAS IMAGENES CONTRIBUCION DE LEONEL MELENDEZ. ULTIMA IMAGEN EXTRAIDA DE
“DIARIO EL TELEGRAFO"



DESCUBRIENDO MONTEVIDEO: LA
CIUDAD DE LA RAMBLA DE LOS MIL
PASEOS

Tierra del Candombe

Montevideo, Uruguay, es una ciudad sumomente rica a
nivel cultural, con tradiciones que se viven y Sse
respiran en cada recoveco de la ciudad. Uno de mis
barrios preferidos es barrio sur, el barrio donde nacié
el Candombe, manifestacion cultural afrodescendiente
de Uruguay, que combina musica, danza y celebracién.
Recomiendo pasear por sus calles, ya que todos los
dias se juntan a ensayar, el ruido de Los tambores se
camufla entre La rambla y la 18 de julio (avenida
principal). Asimismo, depende de la época del aRo en
la que asistas podes coincidir con las Lllamadas,
desfiles de comparsas de candombe.
Instagram para seguir: @Templotambor
realizan recorridos gratuitos por el barrio y también
a @ruedadecandombe con espectaculos de candombe
frecuentes, gratuitos y con entrada.
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Vida nocturna

Si deseas conocer La vida

nocturna uruguaya tenes 7
epicentros en donde vas a R
encontrar bares, masica y

diversién. Por ejemplo en Barrio

Sur, en La zona de Parque Rodd,

en la ciudad vieja y un poco en

la Avenida principal, Av 18 de

Julio.
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SitioS histdricos, arte
y museos

Montevideo
variedod de museos gratuitos y otros
con coSto. LoS museos aqui expuestos Son

cuenta con una  rica

una Seleccidn de aquellos a Llos que he
ido y aquellos a los que me gustaria ir.

MUSEOS Y ESPACIOS CULTURALES
GRATUITOS

Centro de Exposiciones SUBTE, Centro de Fotografia de
Montevideo, Espacio de Arte Contemporaneo, Mausoleo al
Gral. José Gervasio Artigas, Museo de Arte Precolombino
e Indigena (MAP|), Museo de Bellas Artes Juanm Manuel
Blanes, Museo de Historia del Arte (MUHAR), Museo de la
memoria, Museo del azulejo, Museo Nacional de
Antropologia, Museo Nacional de Artes Visuales, Museo
Nacional de Historia Natural, Museo naval, Museo
Pedagégico José Pedro Varela, Museo Juan Zorrilla de
San Martin Museo del Gaucho y la Moneda (BROU), Museo
Figari, Museo Histérico Cabildo de Montevideo}

Museos y_espacios culturales con entrada: Museo Joaquin
Torres Garcia, Museo del Futbol, Museo del Tango La
Cumparsita, Museo EL Juguetero, Museo Fortaleza
General Artigas (del Cerro). La entrada es una
colaboracién minima , Museo Gurvich, Museo Andes 1972



https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/138-centro-municipal-de-exposiciones-subte
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/138-centro-municipal-de-exposiciones-subte
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/1611-centro-de-fotografia-de-montevideo
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/1611-centro-de-fotografia-de-montevideo
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/192-espacio-de-arte-contemporaneo
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/139-mausoleo-al-gral-jose-gervasio-artigas
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/139-mausoleo-al-gral-jose-gervasio-artigas
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/176-museo-arte-precolombino-e-indigena
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/176-museo-arte-precolombino-e-indigena
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/164-museo-municipal-de-bellas-artes-juan-manuel-blanes
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/164-museo-municipal-de-bellas-artes-juan-manuel-blanes
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/144-museo-de-historia-del-arte-muhar
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/165-museo-nacional-de-antropologia
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/165-museo-nacional-de-antropologia
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/233-museo-nacional-de-artes-visuales
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/166-museo-nacional-de-historia-natural
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/166-museo-nacional-de-historia-natural
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/171-museo-pedagogico-jose-pedro-varela
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/171-museo-pedagogico-jose-pedro-varela
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/163-museo-casa-de-juan-zorrilla-de-san-martin
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/163-museo-casa-de-juan-zorrilla-de-san-martin
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/152-museo-del-gaucho-y-la-moneda-brou
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/175-museo-figari
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/175-museo-figari
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/137-museo-y-archivo-historico-cabildo-de-montevideo
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/169-museo-joaquin-torres-garcia
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/169-museo-joaquin-torres-garcia
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/185-museo-del-futbol
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/1303-museo-del-tango-la-cumparsita
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/1303-museo-del-tango-la-cumparsita
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/2254-museo-el-juguetero
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/154-fortaleza-general-artigas-del-cerro
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/154-fortaleza-general-artigas-del-cerro
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/154-fortaleza-general-artigas-del-cerro
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/173-museo-gurvich
https://www.museos.gub.uy/index.php/museos/museos-por-localidad/montevideo/item/679-museo-andes-1972

PARA SEGUIR RECORRIENDO

Sugiero recorrer el teatro Solis, emblematico edificio orgullo de los uruguayos y de un \w =
valor cultural destacable. Podes asistir a sus recorridos por $250 uy (aprox) o los \ =/
miércoles de manera gratuita. AN
Si venis a Montevideo, una visita segura es el recorrido de La Ciudad Vieja, el casco

histérico de Lla ciudad que tiene amplia oferta gastrondmica.

-EL mirador panoramico es uno de Los destinos mas elegidos por Los turistas para

poder apreciar Lo ciudad desde La altura. EL mismo es gratuito y funciona de Lunes a

viernes de 10:00 o 18:00

-Si estas en Montevideo y es domingo, una cita infaltable es con Lla feria “Tristan

Narvaja” que se celebra en barrio Cordon. ES un Simbolo identitario de los uruguayxs,

donde vas a encontrar absolutamente cualquier cosa que busques, y Si no buscas nada

también vas a encontrar algo para ti. Asimismo, resulta un paseo encantador vy

enorme.

-Recorrido por La rambla con sus playas principales: Playa Ramirez, playa de Pocitos,

playa de Buceo, playa Malvin. 2Z%plorycion del Parque Rods, Parque el Prado, jardin

botanico y el jardin joaponés!

Instagrams para

conocer los planes Movilidad
de la ciudad En Montevideo podes manejarte con la
r) ivo. s L
EHTVauEhagomoTtEvidEs tarjeta STM o con efectivo. Tenes la
[ opcion de boleto por una hora y por

@bel.urruti

dos horas. Si en el Lapso de una hora
@eventosuruguayos

tomas dos émnibus urbanos el segundo
boleto es gratis (con STM y de manera
automatica), si sucede Lo mismo pero en
un Lapso de dos horas debes pedirle al
conductor para obtener el segundo

@ciudadsur.mvd (Realiza
circuitos por talleres
artisticos en ciudad
vie)a, gratuitos con
opcién de colaboracién)

@mdaturd boleto gratis (con STM y mencién

previa al conductor).



URUGUAY, SU HISTORIA Y SU

TECHAS IMPORTANTES PARA
LXS URUGUAY XS

v
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Carnaval: febrero/marzo

Semana del Turismo (Semana Santa). marzo/abril
Desembarco de los 33 Orientales: 19 de abril
Batalla de Las Piedras: 18 de mayo

Natalicio de Artigas: 19 de junio

Jura de La Constitucion: 18 de julio

La noche de La nostalgia: Se celebra La noche del
24 de agosto, vispera del feriado que conmemora
la declaratoria de la Independencia. La
celebracién se caracteriza por la organizacién
de eventos y fiestas en discotecas y locales
nocturnos, donde se toca exclusivamente musica
oldie y se conmemora el Legado cultural de
épocas pasadas.

Declaracién de La Independencia: 25 de agosto
Dia del patrimonio: primera semana de Octubre
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AMB|TO ACADEMICO

FACULTAD DE PS|ICOLOGIA (UDELAR)

La facultad de psicologia de La Universidad de La
Republica (UDELAR) fundada el 15 de marzo de 1994
se encuentra ubicada en Dr. Tristan Narvaja 1674,
cerca de Tres cruces, la emblematica terminal de
Smnibus de la ciudad de Montevideo. Las facultades
pertenecientes a Lla UDELAR son publicas. Por otra
parte, existen universidades privadas que cuentan
con la carrera de psicologia, como es el case de la
Universidad Catélica del Uruguay (UCU), Universidad
de Montevideo (UM), Universidad CLAEH y Universidad
ORT Uruguay.

En este caso, noS centraremos en proporcionar
informacién sobre La facultad de psicologia de La
Udelar. La misma cuenta con la particularidad de
tener un vistoSo jardin en Su interior, motivo para
conocerla y tomar unos mates alli.

2 .. o
Programa y organizacién curricular

La carrera de Psicologia de la UDELAR tiene una duracién de 4 aRos y

obtenes el titulo de licenciado en psicologia.
En relacion al plan de estudios destacé su organizacién ya que se divide por
semestres, cada semestre tiene entre 7 y 11 materias. Asimismo, es de

relevancia mencionar que Los estudiantes avanzados de psicologia cuentan
con practicas en diversas areas englobadas bajo el titulo de “servicios a La
comunidad”. Los tipos de servicios son: Atencin psicolégica, atencién a

comunidades, acompaRamiento, orientacién, capacitacién y cursos.

Para mas informacién surgieron explorar la pagina:

https://WwWw psico.eduuy/


https://es.wikipedia.org/wiki/Declaratoria_de_la_independencia_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Oldies
https://psico.edu.uy/node/15745
https://psico.edu.uy/node/15746
https://psico.edu.uy/node/15746
https://psico.edu.uy/node/15747
https://psico.edu.uy/node/15748
https://psico.edu.uy/node/15749
https://psico.edu.uy/node/15750

LA FACULTAD EN
PROFUNDIDAD )

Oferta académica

Dentro de la formacién de gradoe hay diversos
talleres, jornadas y charlas sobre tematicas
variadas que publican en el ig de La universidad,
@psicoudelar.
En cuanto a la enseRanza posgrado la facultad
ofrece, doctorados, diplomatura en
psicogerontologia, maestrias y especializaciones.
Produccién ciehtff 1CO Asimismo, la facultad brinda curses de formacién
y permanente, Los mismos no tienen costo de
matricula, ni de inscripcion.
Todas las postulaciones deben realizarse a través
del formulario de inscripcién a curses y seran
estudiadas por La comision de formacion
permanente.
Link de La pagina:

Colibri es el repositorio institucional
de la UDELAR, el mismo redne
produccién cientifica y académica
de Uruguay y la region.
e Link de la pagina:
https.//www.colibriudelar.edu.uy

£)spui/
https://psico.eduuy/ensenanza/formacion-
permanente/cursos-inscripciones-abiertas
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Referentes

En cuanto a los referentes principales de La carrera de psicologia y
precursores de La creacion de la misma podemos destacar a Elida Tuana, quien
se formd en Francia junto a Jean Piaget y se dedicd principalmente a la
investigacion sobre el aprendizaje en consonancia con La Lucha por los derechos
del niRo. Asimismo, es preciso destacar como figura pionera a Juan Carlos
Carrasco, quien no Solo contribuys a la creacién de la carrera de psicologia sino
que también se esforzd en construir un academia cercana a los diversos
contextos sociales, pensando una psicologia anudada a La comunidad. Carrasco
aportd a la prevencion e intervencion en La salud mental infantil, la educacion
sexual, los talleres de expresidn, la extensidn universitario, entre otros.


https://psico.edu.uy/form/formulario-inscripcion-formacion
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/

